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NAJCASTEJSIE MYTY O MOZGU

Pripravila: Mgr. Simona Krakovskd

Mytus 1: VyuZivame len urcité percento (10%, 5%, 2%, ...) mozgu.

Fakt: Preco by ludské telo disponovalo tak energeticky naro¢nym orgdnom,
keby ho nevyuZivalo na 100%? NezdleZi na tom, ¢o robime, nd$ mozog je
neustale aktivny. Niektoré oblasti su aktivnejsSie v roznych situaciach ako
iné, ale cely mozog pracuje nepretrzite. Ked napriklad sedime za stolom
a jeme a nase nohy sa nehybu, to neznamen3, Zze v mozgu neprebieha ak-
tivita za ne zodpovedna.

Mytus 2: Poskodenie mozgu je vidy nezvratné, neurdny sa neobnovuju, len
pocas Zivota zanikaju.

Fakt: Mozog sa dokaZe zotavit z viacerych zraneni. | pocas Zivota v mozgu
pribudaju nové synaptické spojenia. ZalezZi od rozsahu a vaznosti zranenia,
ale s niektorymi poskodeniami sa dokaze mozog vysporiadat. Napriklad
pacienti po cievnej mozgovej prihode, ktory stratili schopnost hovorit, sa
po uréitom case a tréningu mozu opat naucit rozpravat. Aj u dospelych je
zachovana tzv. neurogenéza, teda rast novych neurénov.

Mytus 3: Mozog je sivy.
Fakt: Mozog je ruZovej az Cervenej farby, pretoZe je zasobovany krvou cez
hustd siet ciev a kapilar. Ked je mozog z tela odobraty a krv v iom uz necir-
kuluje, straca svoju prirodzenu farbu. TaktieZ uchovavanie mozgového tka-
niva vo formaldehyde a inych latkach ovplyvriuje jeho farbu. Sivd mozgova
hmota, ktord tvori zvacsa mozgovu koru je tvorend telami neurénov, pri-
¢om biela mozgova hmota, ktora tvori podkérové oblasti je tvorena axdn-
mi. Avsak ani jedna z nich nema skutoc¢ne bielu, resp. sivu farbu.
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Mytus 4: Ludsky mozog je najvacsi spomedzi vsetkych Zivocichov.

Fakt: Priemerny ludsky mozog vazi 1 300 g, pricom mozog delfina vazi pri-
blizne rovnako. Avsak mozog velryby vazi az 7 800 g. V porovnani k nemu
mozog orangutana len 370 g. Preto ¢o sa mozgu tyka, vacsi neznamena
lepsi a ani inteligentne;jsi.

Mytus 5: Alkohol zabija mozgové bunky.

Fakt: Alkohol nema priamo vplyv na smrt neurdénov, aviak moze nepriaz-
nivo ovplyviiovat mnozstvo dendritov, ¢o spésobuje problémy pri prenose
vzruchov medzi neurénmi. Bunka sama o sebe nie je poskodenad, ale jej
spbsob komunikacie s ostatnymi bunkami ano. Alkohol je neurotoxin a jeho
nadmernd a pravidelnd konzumacia moze viest k neurologickym ochore-
niam ako Wernicke-Korsakovov syndrém.

Mytus 6: PouZivame prevaZzne pravu alebo lavi hemisféru.

Fakt: Ide o popularny mytus, v ktorom sa veri, Ze analytické schopnosti su
lokalizované v lavej a kreativne schopnosti v pravej hemisfére. Vyskum na
viac ako 1000 ucastnikoch neukdzal, Ze by sme pouZzivali jednu hemisféru
viac ako druhu. V skutocnosti su iba niektoré funkcie mozgu (rec) lokalizo-
vané viac do jednej z hemisfér, o nazyvame lateralita, ale je pri tom vidy
zapojena aj druha hemisféra. Logické myslenie nie je viac lokalizované vla-
vo ani kreativne myslenie nie je vlavo.

Mytus 7: Star$i mozog si tazsie zapamatava a pamat vekom oslabuje.

Fakt: Mnoho fudi ma aktivnu a bystrd mysel aj vo vysokom veku. Do istej
miery zohrava Ulohu i genetika, avSak najvacsi vplyv na vitalitu ndSho moz-
gu ma sposob nasho Zivota. Primerana fyzickd a mentalna aktivita, zdrava
a vyvazena strava a dostatok socialnych kontaktov pomahaju udrziavat mo-
zog v dobrej kondicii.

Je d6leZité mozog neustale ,zatazovat” a trénovat ho. Uéenie a vSetko nové
mozgu prospieva a podnecuje ho k tvorbe novych spojeni medzi neurénmi.




